Werner Richter
geb. 18.09.1938 in Berlin

Nov. 1953: Eintritt in den Leichtathletik-
verein BTSV 1850
(motiviert beim Schulsport durch
Fritz Blankenburg, 1. Deutscher
Meister im Waldlauf 1913)

1954: Lauftraining

Ab 1955: Beginn mit Geher-Training

Ab 1961: Beginn mit Lauftraining
(Schwerpunkt Mittelstrecke)

Aug. 1973: Eintritt in den AC Heros Berlin
Gewichthebertraining bis 1996

Ab 1996: Fitnesstraining bis heute,

nebenher seit 1985 Langstreckenlauftraining

Wettkampfe Leichtathletik: 647

Wettkampfe Schwerathletik: 136

Bestleistungen: 800m = 1:57,5
1000m = 2:33,6

Laufen 1500m = 4.01,4
10000m = 34:26
Marathon = 2:57:40

Gewichtheben: ReiBen = 92,5kg

75kg Klasse StoBBen = 115 kg

Grolten Erfolge:
Gehen 1957 Nordamerikanischer Mannschaftsmeister im 20 Meilen Gehen in Toronto
1962 Mitglied der siegreichen Deutschen Mannschaft beim Europaischen
Brieftragermarsch in Miinchen
1955 viermalige Teilnahme an Deutschen Meisterschaften
1960 in Frankfurt/M,Paderborn,Stuttgart,Berlin

400m/ Weitsprung/ Int.Fliinfkampf von 1978-1989 mehrfacher Berliner Seniorenmeister

Gewichtheben 1986 viermalige Teilnahme an Seniorenweltmeisterschaften
1990 in Wien,Puerto Rico,Orlando,Mattersburg
1987 3.Platzim Zweikampf Puerto Rico
1988 2.Platz im ReiBen Orlando



